Leitbild fiir unsere Schule

Freundlich und fair fiir eine

Die AggressionsAcht erleichtert den Umgang mit Aggression und Gewalt.
Wir alle haben berechtigte Erwartungen an unsere Mitmenschen, wie z.B.:

Dazugehorigkeit, respektvoller und fairer Umgang, ... .

Die sogenannten aggressiven Gefiihle: Frust, Arger und Wut sind legitim und
wichtig. Sie zeigen sich, wenn wir enttdauscht sind und unsere berechtigten

Erwartungen/ Bedlrfnisse missachtet werden.

sind Krafte, die uns helfen, dass wir uns fiir uns selbst
und andere einsetzen und beim Uberschreiten der roten Linie ,Stopp“ sagen. Sie
sind wichtig bei jeder korperlichen und seelischen Verletzung, um beherzt

gewaltfrei sich und andere zu verteidigen.

Dabei darf nie die rote Linie Uberschritten und in irgendeiner Form
ausgelibt werden. der roten Seite verliert man seine Bedlrfnisse aus den

Augen, verursacht Leid und niemand hat insgesamt einen Gewinn.

Gewalttatiges Verhalten
akzeptieren wir an unserer Schule nicht!
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